LUA CHEIA

RESTAURANTE

Herdade™
dos Delgados



MENWU

Couvert

Pao Alentejano, Manteiga, Manteiga Composta, Azeitonas, Presunto, Azeite
Queijo Amanteigado Sapata

Entradas
Ovos mexidos com espargos.
Ovos mexidos com farinheira.

Cogumelos a “bulhao pato”.
Gambas a la guilho.

Guiozas de frango/legumes/gambas com molho do chef.
Sopas
Sopa do dia.

Pelxe

Risotto de Gambas com Cbco, Coentros e Lima.

Robalo com texturas de couve-flor e nage de tinta de choco, manteiga de gambas e grelos
salteados.

Sopa/ Agorda de Cagao.

Bacalhau a bras

Massada de garoupa e gambas.

Carne

Magret de Pato, com texturas de aipo, laranja, puré de couve roxa, endivia braseada e
gastrique de laranja.

Bife do lombo com batata frita, arroz basmati, molho de natas

Secretos ou Lagartos de Porco preto com Migas de Espargos, puré de espargos, puré de
cenoura trufado e jus de madeira

Bochechas de porco preto com batata frita e arroz basmati

vegetariano

Risotto de Espargos com citrinos, ervas aromaéticas e améndoas caramelizadas.
Risotto de Cogumelos

Gnocchis de batata com cogumelos molho de tomate e ervas

criangas

Nuggets com Arroz basmati e batata frita

Spaghetti a Bolonhesa

Lasanha de Carne

Bifinhos com cogumelos, arroz basmati e batata frita

Sobremesas

Mousse de Chocolate com Flor de Sal e crumble
Doce da Casa

Sericaia

Leite creme da casa
Brownie de Chocolate
Fruta laminada

Iva Incluido a Taxa Legal em Vigor
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Prego

8.00 €
5.00 €

12.00 €
13.00 €

14.00 €
15.00 €
15.00 €

6.50 €

25.00€
23.50€

18.00 €
23.00€
25.50€

27.00€

25.00€
23,00 €

24,50€

18.00 €
18.00 €
18.00 €

14.00 €
15.00€
16.50 €
17.00 €

6.00 €
7,00€

7,50 €
7,00 €
8,00 €
5,00€



Restaurant Menu

Couvert

Alentejo bread, Butter, Olives and Prosciutto

Buttery Cheese Sapata

Stavters

Scrambled Eggs with Asparagus

Scrambled Eggs with Portuguese smoked sausage
Mushrooms “ & Bulhao Pato”

Shrimps “ a 14 Guilho”

Chicken/ Vegetables/Srimp Gyozas with Asian sauce

Soups
Soup of the day

Fish

Shrimp Risotto with coconut, coriander and lime

Sea Bass with Cauliflower textures squid ink nage, sprimp butter greens
Alentejo Traditional Fish Soup

Cod “a Bras”

Grouper massada with shrimp

Meat

Duck magret with celery textures, orange, red cabage puree braised endive, orange gastrique
sauce

Black Pork Cheeks with french fries and basmati rice

Fillet Mignon with French fries, basmati rice and cream sauce

“Secretos/Lagartos” of black pork, with asparagus migas, asparagus puree, carrot and orange
truffled puree with pork Madeira Wine Jus

vegetarian

Risotto with Asparagus, Citrus, Caramelized almonds and herps
Mushrooms Risotto

Potato Gnocchis with herbs, mushrooms and tomato sauce

Children

Nuggets with basmati rice and French fries

Spaghetti Bolognese

Meat lasagna

Beef strips with mushroom sauce, French fries and basmati rice
Desserts

Chocolate Mousse with crumble and salt flower

“Sericaia”

Creme de Briilée

Chocolate Brownie

Fruits

House “Dulce de Letche” and Cream Mousse

LUA CHEIA

RESTAURANTE

Price
8.00 €
5.00€

12.00€
13.00€
14.00 €
15.00 €
15.00€

6.50 €

25.00€
23.50€

18.00 €
23.00€
25.50€

27.00€

25.00€
25.00€
23.00€

18.00 €

18.00 €
18.00€

14.00€
15.00€

16.50 €
17.00€

6.00€
7.50€
7.00€
8.00€
5.00€
7.00€

Vat inclued of Legal Rates
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Os NOSSOS VINHOS — OUR WINES

Bem-vindos AO ALENTEJ O

Situada a sul de Portugal, limitada a Norte pelo rio Tejo, a Sul pela Regido do Algarve, a Oeste
pelo Oceano Atlantico e a Este pelo Rio Guadiana e pela fronteira com Espanha (Provincias da
Extremadura e Andaluzia), ¢é a maior provincia do pais. Compreendendo quatro
Sub-Regides — Alto Alentejo (Distrito de Portalegre); Alentejo Central (Distrito de Evora);
Baixo Alentejo (Distrito de Beja); e Alentejo Litoral (Concelhos de Alcacer do Sal,
Grandola, Santiago do Cacém, Sines e Odemira) —abrange uma paisagem diversificada que
varia desde as praias selvagens e costas escarpadas da faixa atlantica, até as extensas

planicies do interior, onde se situa o Restaurante Lua Cheia.

Welcome to ALENTEJ O

Located in the south of Portugal, bordered to the north by the Tejo River, to the south by the
Algarve Region, to the west by the Atlantic Ocean and to the east by the Guadiana River
and the border with Spain (Extremadura and Andalusia Provinces), it is the largest province in the
country. Comprising four Sub-Regions - Upper Alentejo (District of Portalegre); Central Alentejo
(District of Evora); Lower Alentejo (District of Beja); and Alentejo Litoral (Counties of Alcacer
do Sal, Grandola, Santiago do Cacém, Sines and Odemira) - it encompasses a diverse
landscape that ranges from the wild beaches and rugged coastlines of the Atlantic coastline
to the extensive plains of the interior, where is the Restaurant Lua Cheia.



Os NOSSOS VINHOS — OUR WINES

Portugal...Quem somos, o que fazemos

Portugal... Who we are, what we do

Vinho Tinto — Red Wine

CARM Reserva, Douro-Portugal 2019
Tinta Roriz,(=Aragonez,Abundante, Tempranillo)

CARM Douro — Portugal 2021
Touriga Nacional, Tinta Roriz, Touriga Franca

Duas Quintas, Ramos Pinto, Douro-Portugal 2020
Touriga Franca

Esporio Reserva, Alentejo-Portugal 2020
Aragonez, Trincadeira,Cabernet Sauvignon,Alicante Bouschet

Esporio Colheita 2021
Vinho Bioldgico

Cartuxa Colheita, Alentejo-Portugal 2018
Trincadeira

José de Sousa (JMF), Alentejo-Portugal 2019
Aragonez, Trincadeira,Grand Noir

José Piteira Talha, Alentejo-Portugal 2019
Aragonez,Moreto, Trincadeira,Alfrocheiro,Alicante Bouschet

Herdade dos Grous, Alentejo-Portugal 2020
Syrah/Shiraz

Herdade do Freixo Reserva, Alentejo-Portugal 2019
Sauvignon Blanc, Alvarinho, Arinto dos Agores

Tiago Cabaco, Alentejo-Portugal 2021

Alicante Bouschet

Quinta do Carmo, Alentejo-Portugal 2018
Syrah,Cabernet Sauvignon,Alicante Bouschet, Touriga Nacional

Granja-Amareleja DOC, Alentejo-Portugal 2020

Aragonez,Moreto, Trincadeira

Mélange a Trois Ddo-DOC 2021
Tinta Roriz Touriga Nacional, Alfrochel
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Garrafa /Bottle
35.00 €

35.00€

30.00 €

35.00 €

35.00€

38.00 €

38.00 €

24.00 €

38.00 €
35,00€

35.00 €
28.00 €

22.00 €

28.00€
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Os NOSSOS VINHOS - OUR WINES

Portugal...Quem somos, o que fazemos

Portugal... Who we are, what we do

Vinho Branco — White Wine

Garrafa /Bottle
CARM Reserva, Douro-Portugal 2020 30.00 €
Rabigato, Viosinho, Codega do Larinho
Duas Quintas, Ramos Pinto, Douro-Portugal 2021 30.00 €
Rabigato, Viosinho
Quinta dos Carvalhais Colheita, Ddo-Portugal 2022 28.00 €
Encruzado, Gouveio
Herdade do Arrepiado Velho, Alentejo-Portugal 2022 23.00 €
Riesling
Herdade do Freixo Reserva, Alentejo-Portugal 2021 35.00 €
Sauvignon Blanc, Alvarinho, Arinto dos Agores
Tiago Cabaco Vinhas Velhas, Alentejo-Portugal 2022 30.00 €
Arinto de Bucelas, Roupeiro, Antdo Vaz
Cartuxa Colheita, Alentejo-Portugal 2020 38.00 €
Antdo Vaz
José Piteira Talha, Alentejo-Portugal 2018 28.00 €
Roupeiro,Diagalves,Arinto
Herdade dos Grous, Alentejo-Portugal 2020 28.00 €
Petit Manseng, Antdo Vaz
Espordo Reserva, Alentejo Portugal 2022 38.00 €
Arinto de Bucelas,Roupeiro,Antdo Vaz
Vidigueira, Ato IV A Inspiracio, Alentejo-Portugal 2022 28.00 €
Antdo Vaz
Quinta do Carmo, Alentejo-Portugal 2021 28.00 €
Arinto de Bucelas,Roupeiro,Moscatel de Setbal,Antdo Vaz
Granja-Amareleja DOC, Alentejo-Portugal 2022 22.00 €

Roupeiro,Rabo de Ovelha,Perrum,Antdo Vaz,Diagalves,Mantetdo
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Os NOSSOS VINHOS — OUR WINES

Portugal...Quem somos, o0 que fazemos

Portugadl... Who we are, what we do

Vinho Rosé — Rosé Wine

Garrafa / Bottle
Mateus, Douro - Portugal 28.00 €
Touriga Nacional
Niepoort Redoma, Douro-Portugal 2022 22.00 €
Tinta Amarela
Quinta dos Carvalhais, Dao-Portugal 2021 22.00 €
Touriga Nacional
Herdade de S. Miguel - Colheita, Alentejo-Portugal 2021 26.00 €

Touriga Nacional, Aragonez

Vinho da Casa / House Wine

Copo/Glass Garrafa/Bottle
Granja-Amareleja Branco(White) DOC, Alentejo-Portugal 2021 5.00 € 22.00 €
Roupeiro,Rabo de Ovelha,Perrum,Antdo Vaz,Diagalves,Manteudo

Granja-Amareleja Tinto(Red) DOC, Alentejo-Portugal 2020 5.00€ 22.00 €
Aragonez,Moreto, Trincadeira

Colheitas Tardias e Generosos — Starters Wines

Copo/Glass
Colheita Tardia (Late Harvest) Herdade dos Grous, Alentejo -Portugal 12 €
Petit Manseng — 20% Vol.
Colheita Tardia (Late Harvest) Carmim, Alentejo -Portugal 10 €
Semillon — 13% Vol.
Monsaraz Licoroso Tinto Premium (Liqueur Wine) Carmim, Alentejo -Portugal 10 €
Alicante Bouschet, Aragonez — 18,5% Vol.
GAEIRAS, Real Ginja D’Obidos, Estremadura-Leiria -Portugal 10 €
Ginja ( Sour Cherry) — 20% Vol.
Bacalhda, Moscatel de Setiibal Superior 10 anos , Peninsula Setibal-Portugal 12 €
Moscatel Settiibal — 18,5% Vol.
JMF, ALAMBRE, Moscatel Setiibal , Peninsula Setiibal-Portugal 8 €

Moscatel Setubal — 18,5% Vol.
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OsS NOSSOS VINHOS - OUR WINES

Portugal... Ruem somos, o gue Tazemos

Portugal... Who we are, what we do

Espumantes/Champagnes/sSparkling wines

Copo/Glass Garrafa/Bottle
Terras do Demo Bruto, Dao-Portugal 7.00€ 45.00 €
Malvasia Fina

Murganheira Reserva Bruto, -Portugal 45.00 €
Tinta Roriz

Moutard, Blanc de Blancs, Borgogne-France 90.00 €
Chardonnay

Moet & Chandon Imperial 135,00€
Champanhe

Reglbo do Vinho Verde / Green Wine Reglon

Garrafa /Bottle

Soalheiro, Moncao & Melgaco-Portugal 2020 38.00€
Alvarinho
Quinta de Azevedo, Reserva, Mongao & Melgaco-Portugal 2022 38.00 €
Alvarinho

Muralhas 30,00€



Os NOSSOS VINHOS — OUR WINES

Portugal...Quem somos, o dque fazemos

Portugal... Who we are, what we do

Vinhos Fortificados, Porto e Madeira — Dessert Wines

Copo/Glass
Velhotes, Branco, Douro -Portugal 6.00 €
Malvasia Fina —20% Vol.
CALEM VELHOTES, Tawny 10 anos, Calem Vinhos, Douro -Portugal 10.00 €
Touriga Franca, Tinta Roriz, Tinto cdo, Tinta barroca — 20% Vol.
NIEPOORT Porto LBV, Douro —Portugal 10.00 €
Touriga Franca, Touriga Nacional, Tinta Barroca, Tinta Roriz, Tinta Amarela — 19,5% Vol.
BLANDY'S, Sercial, seco, 10 anos, Madeira - Portugal 10.00 €
Malvasia — 19% Vol.
BARBEITO, medium dry, Madeira - Portugal 10.00 €
Tinta Negra Mole — 19% Vol.
BARBEITO, Malvasia Reserva, doce, Madeira - Portugal 10.00 €

Malvasia — 19% Vol.

Taxa Rolha = (Me) Valor Médio do Grupo de Vinhos
Cork Tax = (Me) Average Group Value of Wines
Iva Incluido a Taxa Legal em Vigor

VAT inclued of Legal Rates



